
 

Astrid-Lindgren-Schule Hauneck, 2019 

Regeln für den Sportunterricht 
 
 

1. Ich warte leise und in der Reihe am Anstellplatz.  

2. Im Sportunterricht trage ich Sportkleidung. Nach dem 
Sportunterricht wechsle ich meine Kleidung.  

3. In der Umkleide ziehe ich mich zügig und leise um und lege 
meine Kleidung ordentlich ab (Bank, Haken). Meinen Schmuck 
lasse ich zu Hause. Ohrringe muss ich abkleben. Längeres Haar 
binde ich mit einem Haargummi zusammen.  

4. Die Turnhalle betrete ich erst nach Aufforderung durch die 
Lehrkraft.  
Dort versammle ich mich am vereinbarten Treffpunkt.  

5. Ich benutze keine Geräte, die evtl. schon aufgebaut sind, bevor 
die Lehrkraft dies erlaubt. 

6. Den Geräteraum betrete ich nur, wenn ich zum Holen eines 
Gerätes aufgefordert werde.  

7. Alle Kinder helfen beim Auf- und Abbau mit und erledigen den 
zugeteilten Dienst.  

8. Geräte und Materialien transportiere ich so, wie es von der 
Lehrkraft erklärt wurde. 

9. Ich gehe rücksichtsvoll mit meinen Mitschülern, dem 
Schiedsrichter und den Geräten um.  

10. Ich halte die Gesprächsregeln ein. 

11. Jeder spielt bei jedem Spiel mit. 

12. Wir sichern und helfen uns gegenseitig. 

13. Die Turnhalle verlasse ich nur, wenn ich dazu aufgefordert 
werde. 


