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Liebe Eltern!

Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen einige Tipps und
Hinweise an die Hand geben, wie Sie lhr Kind in dem Jahr bis
zum Schuleintritt optimal fordern kénnen.

Sie finden hier keine Anleitungen, die garantiert gelingen und
auch keine Lerninhalte, die man mit seinem Kind schon
einmal ,pauken” kann.

Vielmehr geht es uns darum, die personliche Entwicklung des
Kindes im Blick zu haben und bestmoglich zu fordern. Sie
konnen lhr Kind positiv begleiten, damit es Schritt fur Schritt
Selbststandigkeit und Personlichkeit erlangen kann.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem Kind in den
kommenden Monaten!

Das Teawm der Villa Kunterbunt

Das Team der Astrid-Lindgren-Sclule



1. Regeln und Grenzen

e Bieten Sie lhrem Kind einen klaren, verbindlichen
Rahmen!

e Vereinbaren Sie Absprachen, die fiir die ganze Familie
gelten! Achten Sie gemeinsam auf konsequente
Einhaltung!

e Geben Sie Verantwortlichkeiten an lhr Kind ab!

Hier einige Beispiele:
o Die Schuhe immer ins Schuhregal raumen
o Die Spulmaschine ausraumen
o Zu festgelegten Zeitpunkten das Kinderzimmer
aufraumen

o ..




2. Gesundes Umfeld schaffen

e Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung fir lhr
Kind!

e Das Hauptgetrank lhres Kindes sollte Wasser sein!
e Nehmen Sie die Mahlzeiten moglichst gemeinsam ein!

e Ermoglichen Sie lhrem Kind genligend Bewegung und
frische Luft!

e Bedenken Sie, dass lhr Kind fiir eine optimale
Entwicklung etwa 10 Stunden Schlaf am Tag benétigt!




3. Kontrollierter Umgang mit Medien

Sie sollten die tagliche Fernsehzeit Ihres Kindes begrenzen.
Eine halbe Stunde pro Tag reicht!

Auch sollten Sie Ihr Kind nicht allein vor dem Fernseher sitzen
lassen. Wenn Sie mitschauen, ergeben sich gemeinsame
Gesprache lUber das Gesehene oder lhr Kind kann direkt
nachfragen, wenn Fragen auftauchen.

Genauso kritisch sollten Sie auch mit der Benutzung von
Smartphones, Tablets oder Spielkonsolen sein, denn auch
hier sollte eine klar definierte Spielzeit pro Tag nicht
uberschritten werden.

Spielkonsolen und Fernseher gehoren nicht ins
Kinderzimmer!
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4. Gemeinsame Aktionen

Je mehr Zeit Sie gemeinsam mit lhrem Kind verbringen, umso
intensiver und tiefer kann die Beziehung zwischen Eltern und

Kind werden.

Ritualisierte Dinge, die jeden Tag in
gleicher Weise ablaufen, kdnnen da
eine grol3e Hilfe sein:

Das tagliche Vorlesen kann so ein
Ritual sein, dass zum Beispiel
immer vor dem Schlafengehen fir
eine kuschelige Situation sorgt.

Nehmen Sie sich Zeit fir gemeinsame Spiele oder kleinere

Bastel- oder Werkprojekte!

8 Gemeinsam geplante
| und durchgefiihrte

Familienaktionen
konnen echte
Highlights im Alltag
sein: Wie ware es mit
einer Wanderung quer
durch den Wald,
einem
Schwimmbadbesuch,
einer Radtour oder
dem Besuch eines

e Wildparks?



Ideenfinder fur gemeinsame Familien-Aktionen:

- www.einfachvorlesen.de

- Konrad-Duden-Stadtbiicherei Bad Hersfeld

- Schwimmbader: www.baeder-hef.de

- Jahnpark Bad Hersfeld

- Ruine Kirchberg in Unterhaun

- Burgruine Hauneck in Haunetal

- www.fuldaradweg.de

- www.wildpark-knuell.de

- Wortreich in Bad Hersfeld

- Wanderung zu den , Langen Steinen” (Haunetal)

- ,Solzi“-Kinderweg im Solztal (Sorga)

- Freizeitanlage Haselsee in Hinfeld



http://www.einfachvorlesen.de/
http://www.wildpark-knuell.de/

5. Stark machen

Helfen Sie Threm Kind, ein gesundes Selbstwertgefihl
aufzubauen und in seiner Personlichkeit zu reifen:

e Nehmen Sie lhrem Kind keine Aufgaben ab, die es allein
bewadltigen kann!

e Ubertragen Sie Ihrem Kind kleine Aufgaben im Haushalt!
e Versuchen Sie eher zu ermutigen statt haufig zu tadeln!
e Betrachten Sie die , Kunstwerke” lhres Kindes

wohlwollend (aber ohne falsches Lob fiir nachlassige
Arbeiten)!

e Fordern Sie vielfaltige Kontakte zu Gleichaltrigen!




