
Auf dem Weg zur Normalität 
Der Hygieneplan 10.0 für die Schulen in Hessen ab dem 2.5.2022 

 

• Die Verpflichtung zum Tragen einer 

medizinischen Maske in der Schule besteht 

nicht mehr. 

 

• In den Pausen sind keine Sonderregelungen 

mehr nötig. 

 

• Sport- und Musikunterricht können wieder 

ohne Einschränkungen stattfinden. 

 

• Die regelmäßigen Selbsttests im Unterricht 

entfallen. Stattdessen erhalten die 

Schülerinnen und Schüler zwei Tests pro 

Woche für die freiwillige häusliche Testung. 

 

• Weiterhin gilt: Gute Durchlüftung der 

Klassenräume, regelmäßiges Händewaschen, 

Einhaltung der Niesetikette, möglichst wenig 

Körperkontakt 


